嘉義諮輔中心
危機處遇與失落悲傷藝術治療工作坊
一、實施時間：107年11月1、2日，星期五、六
二、實施目的：
(一)認識以藝術治療方式介入處理危機事件之理論與實務。

(二)藝術與儀式結合悲傷輔導的實務應用模式。

(三)引導參與者使用摺紙、戲劇、遊戲、繪本、拼貼等媒材，透過團體的藝療活動，學習如何協助自我和他人面對危機與悲傷。

三、授課講師：吳明富，臺北市立大學 視覺藝術學系 藝術治療組 副教授

四、實施地點：創新學院102教室
五、參加對象：(30人)
(一)錄取順序：

    1.本縣學生輔導諮商中心專任專業輔導人員。
    2.本縣國民中小學專任輔導教師。
(二)請準時參加並全程參與。

(三)參加人員每場次可登錄進修研習時數12小時。
六、報名方式
(一)請至教師在職進修網(http://www3.inservice.edu.tw/)報名，額滿為止。
(二)不接受現場報名。
七、實施內容：

	日期
	時間
	課程主題

	11／1
	9:00-10:30
	相見歡：依靠

失落與悲傷輔導概念

	
	10:40-12:00
	危機處理
藝術減壓模式之介紹與體驗

	
	13:00-14:20
	失落生命線

建構穩固之心理空間：集體涵容湖之創作

	
	14:30-16:00
	冥想&溯源：紙的啟航

	11／2
	9:00-10:30
	失落與悲傷繪本藝術育療：摺紙書

	
	10:40-12:00
	過去﹣美好的回憶（筷子畫）：懷念&轉念

	
	13:00-14:20
	現在-- 悲傷資源與障礙（立體書頁）

	
	14:30-16:00
	未來—沙遊曼陀羅：生命之捨與得
工作坊課程回顧與心得分享


