
過溝國中三好每週貼(存好心、說好話、做好事)109.10.30 

1. 各位家長、同學大家好，氣候在變，人也要因應改變穿著；本週有童軍大露營，本

校派出兩小隊同學，聰明活潑，勇於挑戰，深受童軍會師長的讚美。 

2. 為什麼要經營自己？因為每個人都是獨立感受世界的個體，我們要在平均壽命 70 以

上的社會存活著得有意義，就必須經營、管理自己。對學生來講，這個經營就是：

品德修養、親子關係、人際關係、課業學習、技藝培養，在有限時間下，各方面把

握一個原則，力求均衡，不偏廢任何一項，這五項修練，希望同學從小自我監督自

己。 

3. 為維護學校的優良傳統與社區形象，上下學、課堂上，制服請正確穿著，保持整

潔；校外活動、技藝專班、技藝學程，出發前一律先服儀、安全檢查，請所有同學

配合。 

4. 最近注意到同學，走路或騎車有看手機的情況，甚至坐在家長的機車後面，也在使

用手機，意外常常發生於我們輕忽的時候，不要覺得”不會怎麼樣”，正是這個想

法大大的提高了意外發生的機率。 

5. 提醒同學，記得把閉目養神的口訣複習清楚；本週幫忙做家事了嗎? 

 

 

                          家長閱畢簽章：            學生簽章： 
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