
107 學年第 1 學期萬能工商籃球代表隊球員遴選辦法 
 

一、遴選對象： 

國中應屆畢業之男、女生，對籃球運動具備專長且能代表學校參

加籃球相關比賽之學生。 

二、遴選項目及名額： 

預計招收 8 名正式球員，6 名儲備球員。 

三、球員福利： 

1.通過遴選之正式球員，即享有下個學期免雜費補助。(學費依

私校補助辦法補助) 

2.儲備球員除享有私校補助學費外，雜費需自行負擔。 

3.學校統一提供免費晚餐及住宿，晩餐不包括假日丶寒暑假等非

受訓期間。(住宿水電需自行負擔) 

4.107 學年度新生入選球員，依本校新生入學獎勵辦法，享新生

入學、校友子女、弟妹獎勵、合作技藝班入學獎勵及特色班入

學獎勵。亦可選擇學優入學獎勵。 

5.新生入選球員另贈送體育服裝。 

四、球員參加遴選報名方式： 

由教練、校內老師推薦或學生自行報名參加。 

五、遴選日期： 

訂於 4 月 28 日(六)上午辦理，並公告遴選結果於本校網站，並

於 5 月 2 日(三)中午 12:00 前報到完畢，逾期取消資格。(繳交

家長同意書暨切結書即完成報到，可委託家長或本校教師辦理報

到) 

六、術科遴選項目：如附件。 



附件：術科遴選項目及評分標準 

男生 
一、籃球術科遴選項目： 

項次 項目 備註 

1 1 分鐘全場運球上籃 20% 

2 1 分鐘五定點投籃(5 球/每定點) 30% 

3 分組對抗比賽(一組 8分鐘) 40% 

4 104~106 年參加比賽之獎狀或記錄 10% 

二、籃球術科遴選評分標準： 

   (1)1 分鐘全場運球上籃(20%)： 

進

球 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 

得

分 
4 6 8 10 12 14 16 18 20 

      (2)1 分鐘五定點（25）球投籃(30%)： 

進

球 
2 4 6 8 10 12 14 16 18 

得

分 
4 6 8 10 12 16 20 26 30 

   (3)分組對抗比賽：測試籃球精神基本動作與觀念(40%)，

對抗 

      時間 8分鐘。 

項目 精神 觀念 技術 

得分 20 10 10 

 

   (4)參加比賽之獎狀或紀錄(10%) 



女生 
一、籃球術科遴選項目： 
 

項次 項目 備註 

1 30 秒 3 點上籃 20% 

2 罰球線罰球 10 球 30% 

3 分組對抗比賽(一組 8分鐘) 40% 

4 104~106 年參加比賽之獎狀或記錄 10% 

 
二、籃球術科遴選評分標準： 
 

   (1)30 秒 3 點上籃(20%)： 

進球 1 2 3 4 5 6 

得分 6 8 10 12 16 20 

   (2)罰球線罰球 10 球(30%)。 

進

球 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 

得

分 
4 6 8 10 12 16 20 26 30 

   (3)分組對抗比賽：測試籃球精神基本動作與觀念(40%)， 

      對抗時間 8分鐘。 

項目 精神 觀念 技術 

得分 20 10 10 

   (4)參加比賽之獎狀或紀錄(10%) 
 


