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107 學年度嘉義市天主教輔仁中學籃球隊招生簡章      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校址:嘉義市吳鳳南路 270 號 

電    話: (05)2281001 轉 306、407 

傳    真: (05)2252349 

網    址: http://www.fjsh.cy.edu.tw/main.php 

 

http://www.fjsh.cy.edu.tw/main.php
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壹、成立主旨:  

       為推廣籃球體育，往下扎根，向上發展，培育優秀籃球人 

       才，注重品德的養成，因應多元化入學方案的升學管道，     

       對於體育績優的孩子，我們有更完善的栽培計劃，除了提 

       供課業學習最好的輔導，並開闢另外一條體育專長籃球技 

       能之路，積極的往國立優秀大學之路邁進。 

貳、招生目標: 

       一、提供運動成績優良或具運動潛能之國中畢業學生多元入學 

           管道。 

       二、以甲組隊伍為目標。 
参、招生優勢: 

1. 女生: 

一、 學雜費全免。(由教育部補助高中職免學費；補助金  

   額直接扣抵學費，雜費由學校支出) 

二、 提供宿舍(免住宿費)。 

三、 提供三餐(免餐費)。 

四、 對外爭取補助、獎學金。 

五、 個人需自繳代收代辦費費用(如課本費、冷氣使用費、 

               班費、社團費等)。 

六、 國中參加過甲、乙組聯賽；若乙級聯賽成績進入分區 

              複賽，提供個人入學獎學金 3000 元，若比賽成績進入 

              全國八強，個人入學獎學金 6000 元。若甲級聯賽成績 

              進入前 12 強複賽，提供個人入學獎學金 5000 元，若 

              比賽成績進入全國八強，個人入學獎學金 8000 元。 

 

1. 男生: 

一、 提供宿舍(免住宿費)。 

二、 對外爭取補助、獎學金。 

三、 國中參加過甲、乙組聯賽；若乙級聯賽成績進入分

區複賽，提供個人入學獎學金 3000 元，若比賽成

績進入全國八強，個人入學獎學金 6000 元。若甲

級聯賽成績進入前 12 強複賽，提供個人入學獎學

金 5000 元，若比賽成績進入全國八強，個人入學

獎學金 8000 元。 
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肆、招生方式: 

1. 女生: 

  一、正取生球員，學雜費全免、三年宿舍費全 

               免、三年三餐費全免。 

           二、培訓生球員，免住宿費(若具原住民身分，另補助學 

               校住宿費相對金額；直接扣抵學費)。教育部補助學

費後收取雜費及住宿費、餐費等。 

           三、如中途退隊或違反校規記大過以上處份遭退隊，則取 

               消退隊後之所有補助費用及需繳回之前補助費用。 

2. 男生: 

一、 正取生球員，教育部補助學費後提供宿舍(免住宿

費；若具原住民身分，另補助學校住宿費相對金

額；直接扣抵學費)，另需負擔雜費、餐費、代收

代辦費等。 

二、 培訓生球員，教育部補助學費，需付擔其他費用。 
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伍、招生人數: 

 

招生對象 
 

 

   
1.國中男、生應屆畢業生。 

2.高中男、女生。 

 

招生人數 

1.正取生正取:5 名 

2.培訓生正取:2 名 

     ※招生條件：1.品行優良。 

                 2.國中曾參加校隊與籃球訓練者。 

                 3.未接受過籃球訓練但具有發展潛力者。 

 
陸、測驗時間:107 年 06 月 2 日(星期六)報到:09:00~09:30 

 

柒、生活管理： 提供住宿，歡迎家長隨時探視球員。  

  一.白  天：有學校老師及教練管理。 

  二.晚  上：有專責舍輔人員男、女性照顧。  

  三.生活規範：依照校規及籃球隊隊規要求。 

捌、生活作息時間： 平日 

 一.上  課：07:30~ 15：00 正常上課。 

 

 二.下  午：15：20 ~ 17：00 練球。 

 

 三.晚  上：19：30 ~ 21：30 晚自習、課業輔導 

                或練習。 

 

 四.就  寢：22：30 準時熄燈。 
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玖、學校位置: 嘉義市吳鳳南路 270 號。 

 

拾、生活環境：  

               一.籃球場： 1.室內標準籃球場﹐位於學校文康中心。 

                               2.六座室外標準籃球場。 

                   二.籃球隊宿舍:宿舍位於學校男、女生宿舍。 

                                     

                   三.設  備： 

                              1.宿舍:冰箱、電視、電腦、脫水機、飲水機等 

                              2.寢室：環境優雅空間寬敞，兩層樓一層樓 8 

                                       間，一間可容納 6位學生。 

                              3.自修室：供球員夜間自習及寫功課用。 

                              4.浴 室：浴室 12 間。 

                              5.更衣室：每一球員有單獨衣(內務)櫃。 

                              6.空  調：教室、寢室均有冷氣空調設備。 

                              7.製冰機:專屬提供球員冰敷使用。 
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拾壹、報名時間: 

                1.即日起傳真(05-2257303)傳真結束請電話確認。 

      2.郵寄至 5/30 日止，以郵戳為憑。 

拾貳、報名方式： 

                1.上網下載簡章填妥報名表後傳真或郵寄至本校報名  

                  (黃玟穎教練收)或直接電話與教練聯繫。 

                 2.考試當天現場報名。 

 

 

拾叁、學校科系: 

 

高中部 
普通科 

廣告設計科                       
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報名表 （填寫報名表字跡請勿潦草）        考試編號: 

※報名方式: 填妥報名表後傳真、郵寄至本校(黃玟穎教練收)或現場報 

            名，或直接電話與教練聯繫。 

 

學生姓名：             就讀學校:       □國中/□高中 

性別:       身高：         體重：         

出生日期：      年      月      日 

身份證:                     通訊處:                                                            

聯絡電話：                   

 

家長簽章：                     家長緊急聯絡手機：                   

           同意參加本校「嘉義市天主教輔仁中學籃球隊測驗」 

 

日期 時間 測驗項目 地點 

107/06/02 

報到: 

  09:00~09:30 

 

考試: 

  09:45~12:00 

1.立定跳遠(10%) 

2.四點折返跑(10%) 

3.罰球(10%) 

4.一分鐘五點上籃(20%) 

5.全場五對五(50%) 

 

輔仁中學文康中心 

※學校電話:05-2281001   傳真:05-2257303、2252349 

  學校地址:嘉義市吳鳳南路 270 號 

  體育組長:黃顥儀 0989757192    教練:黃玟穎 0913060887 

 

 

 

 

請貼二吋 

正面半身 

    脫帽相片 
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家  長  同  意  書  暨  切   結   書 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

    本人同意子弟              報考嘉義市天主教輔仁中學籃球

隊招生。倘能錄取，除無條件接受指導訓練外，並代表學校參加各級

比賽、參與球隊各項教學及活動，以爭取最高榮譽；願接受師長加強

行為品德修養之指導，若有任何不良行為，經查屬實，願接受最嚴厲

之處分。若是不願再接受訓練指導、不代表學校參加比賽、不參與球

隊練習活動、品德行為不良或是無法適應球隊各項學習時，則願接受

轉班或轉學，停止一切補助費用並繳回之前所有補助費用，絕無異議。 

謹  此 

            家長簽章： 

            身分證字號： 

            學生簽章： 

            身分證字號： 

            地址： 

            電話： 

 

             中   華   民   國   107 年    月      日 
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附件一 

親愛的貴家長 

     為推廣籃球體育，往下紮根、向上發展，輔仁中學安排一系列

的籃球訓練課程，誠摯地邀請您與熱愛籃球的子女，蒞校參觀指導。 

    輔仁中學除了教授貴子女最好的籃球技能外，因應多元入學的升

學管道，我們有完善的升學計畫，可以讓貴子女往國立大學、警校發

展；體育績優生，除了最好的課業輔導外，並開闢一條體育專長籃球

技能之路。 

    輔仁中學有設備完善的學生宿舍。舍監、校護、輔導老師與教練

無微不至，盡力熱心地照顧球員!相信深愛孩子們的您，一定支持貴

子女選擇興趣之路，邁向成功! 

    貴子女離家求學，展現獨立自主追求理想的決心。在輔仁中學專

心求學、認真打球，讓貴子女的高中生活更豐富、更有紀律、更有活

力!您將看到的是活潑、有禮貌、做事更穩重的孩子。 

    人的一生中有許多選擇，輔仁中學是貴子女最好的機會，也是輔

仁中學無悔的責任，您三年的相信與託付，我們保證:今天讀輔仁的

孩子，明天一定會更好! 

                                           天主教輔仁中學 

教練:黃玟穎 聯絡電話：0913060887
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附件二:活動剪影 

107 年嘉義市市運會高女組冠軍、高男組亞軍。↓ 

106 學年度高中乙級籃球聯賽地區預賽女生組亞軍；男生組季軍。↓ 
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107 年苗栗全國中學校際籃球賽高女組第五名↓ 

 

105 學年度高中乙組籃球聯賽全國第八名↓ 
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聘請職業隊防護員教學↓ 

 

邀請中國醫藥大學防護生教導熱身及伸展↓ 
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附件三:教練經歷 

姓   名 黃玟穎 性   別 男 

 

電   話 (05)2281001#307 

手   機 0913-060887 

通 訊 處 嘉義市吳鳳南路270號 

學   歷 

嘉義市立嘉北國小 

嘉義市立南興國中 

台北縣私立南山高級中學(普通科) 

桃園縣國立體育大學球類技術學系 

經   歷 

2005年國際高中籃球邀請賽 –冠軍 

92學年度HBL全國高中男子籃球賽-冠軍 

93學年度HBL全國高中男子籃球賽-季軍 

94學年度HBL全國高中男子籃球賽-亞軍 

94學年度HBL入選明星隊 

95學年度大專籃球聯賽男子組甲二級-亞軍 
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97學年度大專籃球聯賽男子組甲一級-第六名 

97~98學年度私立薇閣小學籃球社團老師 

97~102達欣工程籃球隊球員 

第八屆SBL超級籃球聯賽-亞軍 

第九屆SBL超級籃球聯賽-亞軍 

第十屆SBL超級籃球聯賽-亞軍 

102學年度輔仁中學社團老師 

102學年度忠和國中籃球隊教練 

103學年度十字國小代理教師 

104學年度~迄今輔仁中學專任教練 

中華民國籃球協會B級教練證 
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姓   名 陳煌翔 性   別 男 

 

學   歷 

嘉義市立嘉北國小 

嘉義縣立民雄國中 

嘉義縣立民雄農工 

嘉義市大同技術學院 

經   歷 

美國有氧體適能協會(AFAA-PFT)個人體適能顧問 

TRX-STC懸吊訓練師認證 

Trigger Point Performance Therapy SMART-CORE筋膜放鬆認證 

Myofascial Compression Technique MCT肌筋膜施壓技巧認證教練 

Kettle Bell Concepts KBC壺鈴 Level1認證教練 

M.E.T動作較易分析教練證 

中華民國籃球協會C級教練證 
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中華民國大專籃球協會B級籃球教練證 

中華民國紅十字會CPR+AED急救員 

雙和運動健身會館-私人教練指導員 

國立嘉義大學103學年度暑期訓練課程講師 

心原點工作室-自由教練與團體老師 

現任大吉國中籃球教練 

現任輔仁中學籃球隊體能教練 

 


